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Gimnastykowatam /em sie rano £48
minimum piec razy w tygodniu.

Po wykonaniu ¢wiczenia
pokolorowatam /em gwiazd

ke 8

Zrobitam /em jedng pomoc do
éwiczen gimnastycznych,
np. woreczki z grochem, serso,

pitki szmaciane, szarfy.

Pokazatam /em zuchom na zbidrce.
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Napisa’(am(em trzy powody, B¢
dla ktérych gimnastyka jest
wazna dla zdrowia.
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Frzeprowadzitam /em rozgrzewke
na zbidrce, biwaku lub kolonii

podpis druhny:
gromady.
E—
Z podpis druhny:
I podpisy széstkowych: ’
—

Nauczytam /em sie wykonywaé dwa éwiczenia gimnastyczne
nE. przewrdt w tyl i w przéd, mostek z pozyciji lezacej, gteboki skton
(dotykajgc dtorimi podtogi) i jaskétke. Zaprezentowatam /em je na zbidrce.

ﬁ Przesztam /przeszedtem $ciezke zdrowia.
arysowatam /em cztery éwiczeniaq, ktére na niej wykonatam /em. _

v
)

,_‘:r

pOCl pIS WYChOWOWCYI

opracowata: pwd. Agnieszka Malinka
EZUCH stara sie byé coraz lepszy.



